pohyb > netradicni sporty

éktefi lyZafi Eekaji aZ na-
padne snih, jini zase nao-
pak ai sleze a vyrasi ze-
lend trava. Potom teprve
vytahnou lyZafskou vybavu a vyra-
zi sjizdét horske svahy. Ano, fet
bude o lyZovani na travé. Tedy
o sportu, ktery neni pfili§ rozsife-
ny, ale rozhodné bychom na néj
neméli hledét s despektem. Nejen
proto, Ze v ném mame Spickove
reprezentanty, ale také proto, Ze
v dobé globalniho oteplovani
predstavuje atraktivni sport bu-
doucnosti.

UZ nemusite cekat

na snih

Travni lyZovéani, ve svété zname
pod slovem grasski, patfi mezi nej-
mlad3i sporty a piedeviim v asij-
skych zemich se jednd o velmi ob-
libenou aktivitu. Vénuji se mu
zévodnici, ktefi chigji pfes léto na-
pilovat spravnou techniku, a ne-
chce se jim utrdcet za cesty na le-
dovec, ale stile vice i rekreacni
lyzafi, ktefi si tak krati £as pfed
pfichodem dali zimy. O tom, Ze ly-
Fovani na trava neni jen zabavou
péar nadienca, svedEii fakt, Ze
fronty na vlek mohou v nékterych
stiediscich klidné soupefit | se
zimni sezonou. Travni lyZovéni neni
olympijskou disciplinou, ale stejné
jako alpské lyZovani patfi pod kfid-
la Mezindrodni lyZafske federace
(FIS). A stejné tak jako v zimé,

i v lété jezdi zavody Svétového po-
haru.

LyZovani na travé neni nic
sloZitého

Travni lyfovéni zviddne kaZdy

s alespof minimalni fyzickou kondi-
ci. Déti by mély zadinat asi v deseti
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letech. ZkuSenosti s lyZovanim na
snéhu jsou samoziejmé pfinosem,
ale ne podminkou. Od klasickeho
lyiovani se vybava lisi zejména ly-
Femi. V3e ostatni z(istdva vicemeng
stejné. LyZe jsou mnohem kratdi,
maximélné metrové, a pfipominaji
tankowvy pas. Cena lyZi se odviji od
jajich délky, ktera se pohybuje od
60 do 100 cm. LyZe do délky 80 cm
{cena kolem 6 D00 K&) poudivaji dét
a juniofi. Zeny sahnou po délce 80
a# 90 cm, muii 85 — 95 cm, dle dis-
cipliny. Ty nejdelsi stoji kolem 3 000
KE. 0 néco levnéji vyjde sestaveni

¥y I Bl
ly#i z jednotiivych znatkowych kom-
ponentd, coZ oviem praktikuji jen
zkugeni zavadnici. Hilky by mély
byt asi o 5 cm delsi, protoZe travni
lyfe jsou dvakrat wy3si, ned ty zimni.
Pro zaBatky a rekreaéni lyZovani
ale postaéi i hilky stejné, jako pou-
Fivate v zimé&. Staci mit klasické
pfeskate, ale v teplém pocasi plas-
ty méknou, a tak jsou lep3i tvrdsi
lyZafské boty. Viystroj je nutné dopl-
nit o vhodné vybaveni a chranite.
Idealni je stardi obleéeni, kterd ma
dlouhé rukavy a nohavice. Nezapo-
mefite hlavné na helmu, rukavice,
chranite kolen a loktd, Klidné mu-
#ate poulit chranice na koletkove
brusle. Zkugeni _travafi” doporutu-

ji i chranié patefe, ktery je pro za-
vodni lyZovani povinnosti,

LyZe se nemaZou voskem,
ale olejem

0 travni lyZe se musite starat po-
dobné, jako o ty zimni. Jen s tim
rozdilem, #& misto vosku se na ma-
zani pouiivé ekologicky olej. Travni
lyie se musi mazat pfed kaZdym ly-
Fovénim, a to kdpnutim ekologické-
ho oleje na véechna kolecka. Po

namazani olej vydrii na pét aZ de-
set jizd, nékomu i vice. Zaledi, co
od ly#i oéekavate. Zdvodnici si lyZe
madou po kaZdé jizdd, rekrealni ly-
Fafi klidné i po patnacti. Travni lyZe
trpi na rozdil od téch zimnich pra-
chem, &térkem a piskem. Pfi jizdé,
piedeviim pfi agresivnéjsim hrané-
ni, se do lyZi dostédva nepofadek,
ktery zpomaluje a odird koletka.
Proto po kaidém ukonéeni lyzovani
je potfeba lyze vymyvat. K tomu
staéi pouze voda a jar. Pred lyZova-
nim se lyZe navic bali do speciaini
ochranné folie, kterd zabrafuje

é “ i
vniknuti Spiny, zejména do koletek,
které by pak ztracely rychlost.

Technika jizdy

| kdy? pohyby lyZafe jsou prakticky
stejné jako na snéhu, lyfovani na
travé ma uréitd specifika, ktera
jsou dana odlidnou konstrukci ly-
je. Lyie se skladé z vozikd spoje-
nych pasem a z vodicich desticek,
které pini stejnou funkci, jako hra-
ny na zimnich lyZich. Zejména ze
zatatku je tfeba mit $irsi stopu ve-
deni lyli. Pfi Gzkém vedeni se lyie
mohou snadno srazit k sobé, a po-
tom nasleduje pad. U rovnovahy
plati podobna pravidla, jako u ko-
leékovych brusli. Pokud budete
mit t&fité piilis vepiedu, budete
pfepadévat na dsta. Pokud se do-
stanete do zdklonu, lyZe vam pod-
jedou a bude nésledovat pad na
zadek. Na lyZich je tfeba stdt pii-
rozené jako v zimé a driet predo-
zadni rovnovahu, Velmi duledita
rada, kterd vas usetfi mnoha padi
a odfenin, je nezapomenout na to,
e lyze se daji zastavit jenom dlou-
hym obloukem, a ne brzdénim

smykem.

Na travnich IlyZ

avni lyZe poprvé
Josef Kaiser
v sedesatych letach
v Némecku, Frvni
mistrovstwl svéta sa
konalo teprve v roge
1979, Z Némecka se
tento sport rych-
le rozsifil | do
dalfich
Zemi,

a dokonce
si nasel pfiznivce

i v Japonsku, Ciné
a Irdnu. Travni lyZovani je
sportem, ktery se dnes oficial-

né provozuje jif ve 24 zemich sviéta.

'uf_m_ile tradicnich ly2afskych velmo-
cl, jako je Rakousko, Nemecko,
Swyjcarsko a Itélie se travnimu lyfo-
vani dafi i v Ceské republice. Ma-
me totiZ velmi dobré tréninkové
mozZnosti, které na rozdil od alp-
skeho lyZovéni nejsou limitovany
pouze severam republiky. Ceti re-
'ezentant patii mezi svStovou
iEku 8 ze zédvod( 5-.rétwﬁhﬂa-
Jiru | mistrovstyi svéta si pravidel-
e odvaleji cenné kovy. Mezi nej-
u_pﬁi soutasné zavodniky patfi Jan
Némec, pétindsobny mistr sviita
a petinasobny absolutni vitdz Své-

tového pohdru, a Martin Stépanek,

ktery letos v srpnu v Olednici v Or-

ticlqrch horéch pnsunul rﬂﬂm

- rekord zapsany

::ﬂ#h'ﬂmd na nove

opra-

vdovy

svah, mi-

Zete zkusit

nékterou ze spe-

cidinich homologova-

nych sjezdovek. Jejich
lcmnplami prehled i.podrob-

-rmdﬂtu na

t. Mee: najlens)

patii Brannd
V JESE’HHEH Coska Eetrovice,

- Frydlan Maravski Trehiova, No- d

Pro znﬁareénrkﬂm-tah hé? n'p !-m -
pec. Traynilyze ngjedou totiz g'nic

méné rychlej;ne? by jely vle sjgz®
“dové. Pokud si ale woufite na

* Ve Méstorie Moravé a Tistioy

@ Dlggnite v Drlickych Hordch,
kde se ¥ rocé 2007 pojede Mist-

Fovstvi gvéta, Hnw Hrozenkov

.

a Moninec nejsou sick
cené kK o
guje pupedvna lyii, takie se jedna
& 1dedlni misto k vyzkouSeni. Cena
travniho ly2ovani za jednu hodinu
veetné zapljceni vystroje a tvodni
lekce stoji ve stfedisku Moninec
250 KE, v Novém Hrozenkové pll-
denni zapljéeni lyZi a bot vy-
jde na 200 K&, co? jsou
\ oproti klasickému lyZovid-
. ni opravdu smésné Edst-
ky. Pokud travni lyZe ne-
[s0U pro vas

AT

dostated-

nym adrenalinowvym

zazitkem, miZete zkusit absolutni

novinku — grassski kiting. Pokud si

na jizdu za drakem netroufate sa-
mi, miZete absolvovat i specidlni

*  kurz. Vice informaci najdete na

www, mountain.cz. Veskeré
informace o déni kolem ly-
Zovani na travé najdete na

webovych strankéch
www.grasski.cz.
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